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Kostenloses
Workbook 17 1

111 ideen fir Deine profitable
Positionierung als
Gesundheitsherater im Internet

Ein Workbook flir alle unentschiedenen
Gesundheits-Experten.

Uber 100 Ideen, die Dich vorwaérts bringen und
inspirieren.

dein-gesundheitsbusiness.de
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https://dein-gesundheitsbusiness.de/

Dein

Ich begleite Gesundheits-Experten dabei, ein
Online-Beratungs-Business aufzubauen.
Und dasvon A - Z.

Haufig treffe ich auf Menschen, die mir sagen:

‘“Ich muss mir erst noch ein Thema ausdenken,
bevor ich mit dir starten kann.”

Dabei ist es meine absolute Spezialitat, den
Menschen bei der Positionierung zu helfen.

‘ GeSundheits—
Business
Dein :

Online Magic
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Aber nicht nur das! Mit meinen Kunden orientiere ich mich an den
7 Chakren, einem universellen System:

1.Wurzel-Chakra | ,Ich habe“ | Positionierung

2.Sakral-Chakra | ,Ich fihle“ | Angebot

3.Solarplexus-Chakra | ,Ich handle® | Marketing Vorbereitungen
4.Herz-Chakra | ,,Ich liebe® | Marketing Social Media
5.Hals-Chakra | ,,Ich spreche” | Marketing Webseite
6.Stirn-Chakra | ,,Ich sehe“ | Marketing Werbeanzeigen
7.Kronen-Chakra | “Ich weil” | Optimierungen

In diesem Mini-Workbook werde ich Dich inspirieren und Dir
helfen, Dir ein Thema fur Dich auszudenken, mit dem Du gerne in
die Online-Welt starten willst.

Warum iiberhaupt online?

Heutige Endkunden haben sich nicht nur mit den neuen
Moglichkeiten arrangiert, die das Internet bietet, sie fordern
Online-Beratung ein und verstehen gar nicht, warum
jemand *nicht* online arbeitet.

Online-Beratung soll nicht die klassische Praxis-Arbeit
ersetzen, sondern ein Zusatzangebot im Markt sein, mit
dem wir komfortabel und zeitsparend Hilfe anbieten.
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Was ist fur Dich drin?
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1. Experten-Status
Du kannst im Internet viel bekannter werden, als in Deiner
Praxis. Mit Deinen Lieblings-Themen im Gesundheitsbereich.

2. Erhohte Reichweite

Online kannst Du viel mehr Menschen erreichen, als jemals
zuvor. Selbst Nischenangebote haben im deutschsprachigen
Raum einen riesigen Markt.

3. Mehr Kunden gleichzeitig

Online-Kurse konnen hoch digitalisiert und automatisiert
werden. Wenn Du Kurse anbietest, kannst Du mit Videos,
Workbooks und Gruppen-Coachings sehr viele Dinge
auslagern, die Du normalerweise jedem Kunden einzeln
erklaren muss.

Und natiirlich macht Dich ein Online-Business
irre flexibel!
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Wann ist der richtige
Zeitpunkt Zu starten?

Hier gibt es eine ganz knappe Antwort:

Jetzt!

e Wervor 5 Jahren gestartet ist, steht jetzt besser da, als
jemand der vor 2 Jahren gestartet ist.

e Wervor 2 Jahren gestartet ist, steht jetzt besser da, als
jemand, der heute startet.

e Wer heute startet, steht besser da, als jemand, derin 2
Jahren startet.

Also, let’s go! Warum nicht einfach sofort?

LEARN THINK BUT
~FRom THE  ABOUTTHE  LIVE

PAST FUTIRE  NOW
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Wie finde ich etwas, das nicht
nur Spaf macht, sondern
auch sinnvoll ist?

Stelle Dir folgende 4 Fragen:

1. Was mache ich wirklich gerne?

2. Was kann ich wirklich gut?

3. Welches Problem kann ich losen?

4. Wofur geben Menschen auch Geld aus?

Wie kannst Du diese 4 Antworten zusammenfassen?
Wo liegt die Uberschneidung?

Online Magic
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Die Positionierung Deines Angebots ist Uberaus wichtig. Denn
Kunden gewinnst Du uber deine Positionierung. Ein Kunde, der
einen Spezialisten fur Schlaf-Coachings sucht, wahlt denjenigen,
der sich damit am besten aufstellt. Ein Kunde, der einen
Webdesigner fur Friseure sucht, nimmt wahrscheinlich am
liebsten einen, der auf Friseure spezialisiert ist und nicht ,,alle
Webseiten” macht.

Du solltest also keinen Gemischtwarenladen bereithalten,
sondern Dich auf eine bestimmte Kundengruppe spezialisieren,
damit diese sich von Dir verstanden fuhlt und eben auch wirklich
den bestmoglichen Service bekommt.

Eine solche Positionierung nennt man im Gegensatz zur breiten
Positionierung ,spitz”. Du suchst Dir also eine bestimmte
Nische. Am besten mit Problemlosungsansatz. Zum Beispiel
hilfst Du Kopfschmerzpatienten mit einer bestimmten
Meditationstechnik.

Wie schaffen wir das?

Deine Positionierung ist Deine Stellung in deinem
Marktsegment. Deine Nische. Dein Ort. Durch sie wird bestimmt,
wie Du vom Markt, also von Deinen Interessenten, aber auch von
Deinen Konkurrenten wahrgenommen wirst.
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Je spitzer (also das Gegenteil von breit) Du Dich positionierst, desto
eher wirst Du

1.als Experte wahrgenommen
2.eine gute Skalierung erreichen

und somit erfolgreich sein.

Du kannst Dir den Markt als einen kleinen Wald vorstellen. Darin
stehen Bdume und jeder Baum hat Aste und jeder Ast hat Zweige.
Jeder Zweig ist eine End-Positionierung. Jeder Baumstamm ist ein
Marktsegment, eine Branche. Und jeder Ast ist ein Untersegment einer
Branche. Hier kann man sich also wie folgt positionieren:

Beispiel-Positionierung:
Stamm: Gesundheit

Ast: Schlaf-Beratung
Zweig: Online-Schlaf-Beratung von alteren Kunden

Aufgabe: Definiere Deinen Stamm, Ast und Zweig.

Stamm:

Ast:

/weig:

Gar nicht so selten kommt es vor, dass der Zweig nicht ausreicht, um
sich spitz zu positionieren, sodass du weitere Unterzweige brauchst.
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111 Positionierungs-ldeen fiur Dich

-Wm
Vorab 11 Coaching-ldeen, die ich mit meinen Kunden entwickelt habe:

1.Hashimoto Coaching - symptomfrei(er) leben
2.Beratung von Frauen nach einem langen
Krankenhausaufenthalt - der Sprung zuriick ins Leben
3.ayurvedische Ernahrungsberatung fur chronisch
Darmerkrankte
4,.Beratung fur Eltern von schwierigen Jungs
5.Gay-Life-Coaching fur erwachsene Manner
6.Spirituelles Heilen von Tier & Mensch in Beziehung
7.Paarcoaching fur trauernde Paare
8.Ernahrungs-Coaching - Umsetzung deiner gesunden
Ernahrung, ohne dass der Alltag auf den Kopf gestellt
wird.
9.Stress-Away-Programm - Weniger Arbeiten bei gleichem
Umsatz fur Soloselbststandige und kleine Unternehmen
10. Holistische Hilfe fur Chemotherapie-Patienten
11.Ernahrungsberatung fur Diabetes-Patienten

+‘ +
Wie zufrieden meine Kunden mit mir! -
sind, siehst Du auf Trustpilot:

https://de.trustpilot.com/review/dein-gesundheitsbusiness.de

Gesundheits-
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Und hier ein paar Auszuge, die Du auch unter dem Link nachlesen
kannst:

“Endlich ein Coach der halt was er verspricht”

“Coaching auf allen Ebenen

Sehr professionell wird man hier durch sein Vorhaben gefuhrt, wenn es
auch man hakt, kommen auch neue Impulse uber verschiedene Calls
(persohnlich und auch in der Gruppe) zustande.”

‘“Coachingkurs mit Herz & System

Ich habe seit Jahren versucht den optimalen Coach flir mein
Onlinebusiness zu finden, bin bei einigen Coaches im Programm
gelandet, welches mir rein gar nichts gebracht hat. Schon bei dem
ersten Gesprach mit Robert merkte ich, dass sein Programm und seine
Art der Zusammenarbeit was ganz anders ist.”

“Was fur eine Bereicherung!

Roberts Coachingkonzept ist einfach wunderbar, weil es unglaublich
umfassend ist und wirklich alle Bereiche abdeckt, die notig sind, um
ein funktionierendes Online-Business aufzubauen. Seine ruhige und
geduldige Art gibt einem stets das gute Gefuhl, dass man im eigenen
Tempo wachsen und sich entwickeln darf. Hier ist jemand wirklich mit
ganzem Herzen dabei.”

“Die beste Basis fuir ein ganzes Berufsleben

Robert hat es mir leicht gemacht, einen stimmigen Weg zu finden,
Korperarbeit und Online-Business zusammenzubringen. Sowohl
menschlich als auch methodisch merkt man: er liebt was er tut.”

Gesundheits-
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Dein Super-Bonu

Ich schenke Dir eine 30-miniitige
kostenlose Positionierungsanalyse!

Klicke den Link und such Dir Deinen
Wunschtermin!

https://calendly.com/robertwelti/positionierungs-analyse
Warum? Weil alternative Medizin endlich auf Augenhohe mit der
Schulmedizin kommen muss!

Dein Gesundheitsbusiness, Robert Welti
Impressum: https://dein-gesundheitsbusiness.de/impressum

Datenschutz: https://dein-gesundheitsbusiness.de/datenschutz
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Weitere 100 Ideen fiir Online-Kurse

1-25

e Gewaltfreie Kommunikation im Business-Konflikt

e Mehr Selbstbewusstsein fur angestellte Frauen

e Angstzustande beenden

e Selbsthypnose lernen

e Yin-Yoga fur Fortgeschrittene

e Routinen-Coaching fur einen stressfreien Tag

o Affirmations-Kurs - Wie das Universum dir alles
schenkt

e Aus der Verspannung in die Entspannung - 5-
Minuten-Tricks fur Mutter

e Schlaf-Coaching fur Babies

e Aromatherapie fur Tinnitus-Patienten

e Autogenes Training zur Uberwindung Deiner
Schichternheit

e Schlafstorungen verstehen und auflosen

e Achtsamkeitstraining fur Fihrungskrafte

e Wie du deine innere Starke wiederfindest

e Wie du endlich den richtigen Partner findest

e der ultimative Guide fur werdende Eltern

e Ohne Brille mit Augentraining

e Fitness fur Senioren

e Versagensangste losen fur Leistungssportler

e Fastenkurs fur Anfanger

e Leicht und mit Freude durch die Wechseljahre

e Wie Feng-Shui deine Motivationsprobleme l0sen
kann

e Das Gesetz der Anziehung - wie du nur noch mit den
richtigen Menschen zu tun hast

e Die 7 Chakren als universelles Gesetz

e Theta-Healing fur Menschen mit Traumata
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Weitere 100 Ideen fiir Online-Kurse

26 - 50

e Die Stimme wiederfinden - Vocal Coaching fur
Schuchterne

e Rauchfrei mit Hypnose

e Angstfrei reisen

e Ausbildung zum Paleo-Ernahrungsberater

e Resilienz starken - Beziehungen verbessern

e Familiencoaching von Familien mit inhaftierten
Familienmitgliedern

e Selbstverwirklichung fur Teenager

e Achtsames & erfolgreiches Flirten

o Alltagsbewaltigung fur alleinerziehende Elternteile

e Toxische Beziehungen beenden lernen

e Ursprungliches Spiel fur Kinder & ihre Eltern

e Kopfschmerzen endlich in den Griff kriegen - ohne
Chemie

e Coaching von Menschen mit dementen Elternteilen

e Wunschgewicht mit Leichtigkeit

o Effektive Mikroorganismen fur Anfanger

e Elektrosmog - wie er wirkt und wie man sich

schutzen kann

Endlich wieder Ruhe beim Gassi gehen

Bringe Ordnung zurlck in dein Leben

e Schamanismus fur Digitale Nomaden

e Holistische Schmerzbehandlung und -prophylaxe

e Ausbildung zum Energie-Heiler

e Rundum gesund in der Familie

e Entgiften und Organe reaktivieren

e Aufschieberitis besiegen

e Die hochste Form des Glucks durch Meditation
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Weitere 100 Ideen fiir Online-Kurse

51-175

e Multikulturelle Familien - mehr Harmonie durch
Verstandnis

e Ruhe und Heilung durch Affirmieren

Schulter- und Nackenschmerzen besiegen

Krisen in Chancen umwandeln

Dein inneres Kind heilen

Heilpflanzen-Kurs

Die homoopathische Hausapotheke fur Familie

EFT Klopfen flir emotionale Freiheit

Probiotische Lebensmittel - Kennenlernen -

Ausprobieren - Integrieren

e Energiearbeit fur mehr Erfolg im Business

e Verlustangst erkennen und bekampfen

e |ntervallfasten fur jeden Korpertyp

e Zeitmanagement fur Unternehmer

o Selbstliebe fur klare Entscheidungen

e Schnellhilfe fir Mobbing-Opfer

e Gluckliche Beziehung zu Geld aufbauen

e Ausmisten - Von der Schublade bis zu alten
Gewohnheiten

e Glaubenssatze neu programmieren fur junge

Manner

Der vollig bewegliche Korper

Motivation - Wie du den Fokus haltst

Spirituell leben in der modernen Welt

Radical Honesty - leichter fuhren durch Ehrlichkeit

e Die Losung steckt in dir - Medizin von innen

e Freiheit als Familie | eben

e Chronische Mikroverspannungen losen durch
Augen- und Atemubungen




Dein
Gesundheits-
Business

Weitere 100 Ideen fiir Online-Kurse

76 -100

5 kg verlieren in 4 Wochen

Wie du es nicht mehr anderen Recht machst,
sondern nur noch dir

Bitterstoffe-Kurs - nachhaltige Hilfe flir Menschen
mit Darmproblemen

Die heilende Kraft von regionalen Lebensmitteln
Heilen durch aktiviertes Wasser

Dein Leben verstehen durch Frequenzen und
Schwingungen

Was chronische Krankheiten von deinem Haustier
mit dir zu tun haben

Zufriedenheit - Raus aus den Hochs und Tiefs

e Akupressur gegen Angstzustande

Gehirnfunktionen erhalten fur Senioren
Chronische Erkrankungen und Stress - wie einfach
es sein kann

Wie man schlechte Energien erkennt und eliminiert
Coaching fur ganz junge Eltern

e Allein sein - Warum es wichtig ist allein zu reisen

Hochsensibel und trotzdem entspannt
Coaching fur introvertierte Soloselbststandige
Gefuhle erkennen, spuren, erleben, ausdruicken
Tierkommunikation fur Pferde und ihre Besitzer
Wie du endlich wieder Vertrauen fasst
Life-Coaching fur Menschen mit kuinstlichem
Darmausgang

Heimische Walder - was kann man essen?
Wunschelrute - Wasseradern aufspuren lernen
Marketing fur Introvertierte

Early Bird oder Nachteule - Finde deinen perfekten
Rhythmus

e Verkurzte Sehnen mit Leichtigkeit richten
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Leg jetzt los! Wann sonst?

Online-Business fur Gesundheits-Experten
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